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LA LISTE WADA:

LISTE DES INTERDICTIONS DU CODE
MONDIAL ANTIDOPAGE
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L'iteipmai est questionné depuis de
nombreuses années sur la possible
présence dans certaines plantes de
substances présentes dans la liste
WADA.

Mais qu'est-ce que la liste WADA? En
quoi consiste-t-elle ? Quelles plantes
renferment des substances
présentes sur cette liste ?

Autant de questions auxquelles ce
document se propose de répondre.
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QU’EST CE QUE LA LISTE WADA?

mondiale

WADA / AMA? E agence
antidopage

WADA est 'acronyme de World Anti-Doping Agency,
ou AMA en frangais pour Agence Mondiale Antidopage.

Basée a Montréal, cette agence a comme “réle principal de développer, d’harmoniser et de coordonner
les regles liées au dopage dans tous les sports et tous les pays”.

Ses principales activités comprennent “la supervision de la mise en ceuvre du Code mondial
antidopage et des Standards internationaux associés, la recherche scientifique et la recherche en sciences
sociales, I'éducation, le renseignement et les enquétes, ainsi que le renforcement des capacités antidopage
des organisations antidopage dans le monde”.

Joignez le mouvement mondial pour le sport sans
dopage
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https://www.wada-ama.org/fr

La liste WADA?

La Liste WADA indique quelles substances et
méthodes sont interdites hors compétition et en
compétition, et quelles substances sont interdites
dans certains sports.

Cette liste des interdictions est 'un des huit Standards
internationaux obligatoires pour tous les signataires
du Code mondial antidopage.

CODE MONDIAL ANTIDOPAGE

LISTE DES La liste peut étre consultée ou téléchargée sur le site
INTERDICTIONS Lalle pe :

https://www.wada-ama.org/fr/liste-des-interdictions

Elle est révisée annuellement.

Caste isde antrern en vigueur la 17 jamder 2024
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Processus annuel de révision de la liste!

66

L’AMA dirige un processus annuel de révision de la Liste, commengant par une premiére réunion en
Janvier, puis se terminant par la publication de la Liste avant le Ter octobre. Il sagit d'un vaste processus
de consultation au cours duquel le Groupe consultatif d'experts sur la liste des interdictions de 'AMA
recueille de linformation, y compris les derniéres recherches scientifiques et médicales, les tendances et
les renseignements recueillis auprés des organismes dapplication de la loi et des sociétés
pharmaceutiques, distribue un projet de liste aux parties prenantes et révise I'ébauche en tenant compte
de leurs observations. Le Comité Santé, médecine et recherche de I'Agence révise ensuite le document. Le
Comité Santé, médecine et recherche fait enfin ses recommandations au Comité exécutif de ITAMA, qui
approuve la Liste lors de sa réunion de septembre.

La derniere version est publiée sur le site de 'AMA en octobre et entre en vigueur le Ter janvier. Le texte
officiel est publié par TAMA en francais et en anglais.

Pour qu’une substance ou une méthode soit ajoutée a la Liste, elle doit remplir au moins deux des
trois critéres suivants :

1. Elle a le potentiel d’améliorer ou améliore effectivement la performance sportive.

2. Elle présente un risque avéré ou potentiel pour la santé du sportif.

3. Elle est contraire a I'esprit sportif.

b

Tableau des substances interdites

SO SUBSTANCES NON APPROUVEES

S1 AGENTS ANABOLISANTS

S1.1. STEROIDES ANABOLISANTS ANDROGENES (SAA)

S1.2. AUTRES AGENTS ANABOLISANTS

S2 HORMONES PEPTIQUES, FACTEURS DE CROISSANCE, SUBSTANCES APPARENTEES ET MIMETIQUES

S2.1. ERYTHROPOIETINES (EPO) ET AGENTS AFFECTANT L'ERYTHROPOIESE

$2.1.1 AGONISTES DU RECEPTEUR DE L'ERYTHROPOIETINE

$2.1.2 AGENTS ACTIVANTS DU FACTEUR INDUCTIBLE PAR L'HYPOXIE (HIF)

S2.1.3 INHIBITEURS DE GATA

$2.1.4 INHIBITEURS DE LA SIGNALISATION DU FACTEUR TRANSFORMATEUR DE CROISSANCE-B (TGFB)

$2.1.5 AGONISTES DU RECEPTEUR DE REPARATION INNE

S2.2. HORMONES PEPTIDIQUES ET LEURS FACTEURS DE LIBERATION

$2.2.1 PEPTIDES STIMULANT LA TESTOSTERONE INTERDITS CHEZ LE SPORTIF DE SEXE MASCULIN

$2.2.2 CORTICOTROPHINES ET LEURS FACTEURS DE LIBERATION

$2.2.3 HORMONE DE CROISSANCE (GH), SES ANALOGUES ET SES FRAGMENTS

S2.2.4 LES FACTEURS DE LIBERATION DE L'HORMONE DE CROISSANCE

S2.3. FACTEURS DE CROISSANCE ET MODULATEURS DE FACTEURS DE CROISSANCE
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S3 BETA-2 AGONISTES

S 4 MODULATEURS HORMONAUX ET METABOLIQUES

S4.1. INHIBITEURS D’AROMATASE

S4.2. SUBSTANCES ANTI-ESTROGENIQUES [ANTI-ESTROGENES ET MODULATEURS SELECTIFS DES RECEPTEURS
AUX ESTROGENES (SERM)]

S4.3. AGENTS PREVENANT L’ACTIVATION DU RECEPTEUR 1B DE L'ACTIVINE

S4.4. MODULATEURS METABOLIQUES

S4.4.1 ACTIVATEURS DE LA PROTEINE KINASE ACTIVEE PAR L'AMP (AMPK)

S4.4.2 INSULINES ET MIMETIQUES DE L'INSULINE

54.4.3 MELDONIUM

S4.4.4 TRIMETAZIDINE

S5 DIURETIQUES ET AGENTS MASQUANTS

S6 STIMULANTS

S6.A : STIMULANTS NON-SPECIFIES

S6.B : STIMULANTS SPECIFIES

S7 NARCOTIQUES

S8 CANNABINOIDES

S9 GLUCOCORTICOIDES

P1 BETABLOQUANTS

Les substances sont classées en fonction de leur activité pharmacologique.

Pour un certain nombre des catégories listées dans le tableau ci-dessus, les substances sont soit
des hormones polypeptidiques (= enchainements d'acides aminés) naturelles, synthétiques ou
modifiées, soit des hormones stéroidiennes naturelles, synthétiques ou modifiées qui ne se
trouvent donc que dans le monde animal ou sont issues des laboratoires des industries
pharmaceutiques, en tout cas pas dans les plantes.

C'est le cas par exemple, de la catégorie
2.2 HORMONES PEPTIDIQUES ET LEURS FACTEURS DE LIBERATION .

Pour d'autres catégories, a coté de substances naturelles d'origine animale telles quelles ou
modifiées, on peut trouver quelques molécules présentes dans les végétaux ou dont la
structure fait penser a des molécules présentes dans les végétaux. Cest le cas par exemple
dans la catégorie S3 BETA-2 AGONISTS. On y trouve deux alcaloides tetrahydroisoquinoliniques,
I'Higenamine et le Tretoquinol (ou trimetoquinol), dont la présence a été signalée dans différentes
plantes (voir paragraphe consacré la catégorie S3 ci-apres).
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CATEGORIES ASSOCIEES A DES PLANTES

Ce chapitre traite de quelques catégories de la liste WADA, qui citent des substances présentes
dans des plantes ou qui citent des activités physiologiques parfois associées a certaines plantes ou
a certaines molécules issues de plantes. A chacun de ces cas est associée une bibliographie

succincte.

BETA AGONISTES (S3.2)

Toutes les substances beta-2 agonistes, sélectives ou non sélectives sont interdites. Le document en
donne une liste non exhaustive (Cest-a-dire que d'autres substances non listées mais ayant les
mémes propriétés sont elles aussi interdites). Parmi les substances citées dans la liste, deux sont
d'origine végétale :

* I'higenamine (= norcoclaurine)

¢ etle tretoquinol (= trimetoquinol).

Ce sont des alcaloides naturels de type tetrahydroisoquinoline, que l'on trouve principalement dans
Asarum heterotropoides F. Schmidt (Aristolochiaceae), Aconitum carmichaelii Debeaux.
(Ranunculaceae), Nandina domestica Thunb., (Berberidaceae), ainsi que dans les familles des
Tetrandridaceae, Papaveraceae, etc (Yan et al.,, 20172).

INHIBITEURS D’AROMATASE (54.1.)

Parmi ces substances d'origine animale ou SUBSTANCES CAS RN°
de synthese, on trouve les androstenols et 2-Androstenol (5a-androst-2-en-17-ol) 2639-53-4
les androstenones dont les noms peuvent
préter a confusion avec des substances
d'origine végétale :

« 2-Androstenone (5a-androst-2-en-17-one) i963-75-7

* 3-Androstenol (5a-androst-3-en-17-ol) 6173-23-5

* 3-Androstenone (5a-androst-3-en-17-one) :14935-81-0

En effet, on trouve dans la littérature et sur certains sites commerciaux, sous les mémes noms
d'androstenol et dandrostenone les isoméres 16-en 3-ol et 16-en 3-ol qui sont des phéromones
humaines et porcines ; on les regroupe parfois sous le nom de « 16-androstenes ».

Une publication de 19793 signale leur présence dans 2 apiacées : céleri (Apium graveolens L.) et
panais (Pastinaca sativa L.) ; c'est probablement cette publication qui est a la source de nombreux
sites internet vantant l'intérét de ces 2 plantes.

~

Liste WADA

Androstenol (5a-androst-16-en-3-cl) phéromone
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D'autres composés dérivés de I'androstane ont été isolés des fruits de Syzygium cuminii L* . Il s'agit
du 3, 15-dihydroxy A3 androstene [16, 17-C] (6’ methyl, 2- 1, 3-dihydroxy-1-propene) 4H pyran et du
3-hydroxy androstane [16, 17-C] (6' methyl, 2"-1-hydroxy-isopropene-1-yl) 4, 5, 6 H pyran.

SUBSTANCES ANTI-CESTROGENIQUES [ANTI-EESTROGENES ET MODULATEURS
SELECTIFS DES RECEPTEURS AUX CESTROGENES (SERM)] (54.2.)

LES PHYTOGESTROGENES

Selon la saisine de 2005 de I'AFFSA (devenue ANSES) « les phyto-estrogénes (ou phytocestrogénes)
peuvent d'une certaine facon étre considérés comme des modulateurs des récepteurs aux estrogenes
(acronyme SERMs en anglais) : leur liaison au récepteur conduit a la mobilisation intracellulaire de co-
activateurs de la fonction (agonistes) et de co-répresseurs (antagonistes) ».

En effet, selon ce méme document, « de facon générale les phyto-estrogénes décrits dans la littérature
présentent une similitude structurale plus ou moins grande avec l'estradiol. Ils appartiennent aux classes
des isoflavonoides, des coumestanes, des flavonoides, des stilbénes, des lignanes ou entéro-lignanes ».

Les principaux phytoocestrogenes sont les suivants :

FAMILLES EXEMPLES DE MOLECULES :SOURCES REFERENCES
. Soja (Glycine max L.) 6
daidzéine Trefle rouge (Trifolium pratense L.) Bruneton
s Soja (Glycine max L.) .
genisteine Trefle rouge (Trifolium pratense L.) Bruneton
glycitéine
isoflavones B .
Formononétine Tréfle rouge (Trifolium pratense L.) runeton®,
Duret”
Biochanine A Trefle rouge (Trifolium pratense L.) Bruneton®,
& p ' Duret?
Puerarine Kudzu (Pueraria spp) Bruneton®
Graines de lin (Linum usitatissimum L.) Duret”
sécoisolaricirésinol cacahuétes (Arachis hypogaea L.) Duret?
lignanes (SECO) : :
Soja (Glycine max L.) Duret”
Seigle (Secale cereale L.) Duret”
matairésinol (MAT) Seigle (Secale cereale L.) Duret?
- iers
Luzerne, tréfle blanc Ac-montpellier
Duret”
coumestanes  coumestrol Kudzu (Pueraria lobata (Lour.)) Duret?
Soja (Glycine max L.) Duret?
Trefle rouge (Trifolium pratense L.) Duret?

Ces molécules peuvent se retrouver dans l'alimentation ou dans des compléments alimentaires;
leurs éventuels effets pourraient faire soupconner une tentative de dopage.
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AGENTS PREVENANT L'ACTIVATION DU RECEPTEUR IIB DE L'ACTIVINE (54.3.)

Les substances citées comme ayant ces propriétés sont soit des anticorps soit des protéines
et ne sont donc pas présentes dans les PPAM.

Cependant, parmi les agents réduisant ou supprimant I'expression de la myostatine, la littérature
cite quelques molécules présentes naturellement dans certaines plantes. Parmi ces molécules, on
peut citer :
* La(-) épicatéchine?,™® que l'on trouve plus ou moins abondamment dans les feuilles de thé vert,
le raisin noir, le cacao, les pommes, les framboises et les cerises™.
* Un autre flavonoide, la quercetine aurait une activité inhibitrice de la myostatine, au moins in
silico (= sur des modélisations informatiques) et in vitro.
¢ L'acide ursolique, un dérivé triterpénique commun dans le monde végétal aurait aussi une
activité inhibitrice de la myostatine’s.

DIURETIQUES ET AGENTS MASQUANTS (S5)

Toutes les substances interdites de cette classe sont des substances spécifiées. LAMA en donne
une définition sur la partie FAQ de la liste https://www.wada-ama.org/fr/liste-des-interdictions#fag-
anchor :

Qu'est-ce gu'une substance ou une méthode « spécifiée »? ><

Il dait &tre clair que toutes les substances ou méthodes figurant sur la Liste des interdictions sont interdites. La sous-classification en «
spécifié » ou « non spécifié » n'est importante que dans le processus de sanction.

Une « substance ou méthade spécifiée » est celle qui permet potentiellement, dans des conditions définies, une réduction plus iImportante
d'une sanction lorsqu'un sportif obtient un résultat positif au test de dépistage de cette substance particuliére.

Les sous-classifications « spécifié » ou « non spécifié » de la Liste des interdictlons ont pour but de reconnaitre qu'll est possible gu'une
substance penétre dans l2 corps d'un sportif par inadvertance et, par conséquent, de donner plus de souplesse au tribunal lorsqu'il rend une
déclsion de sanction.

Depuis le 1% janvier 2021, M2.2 (perfusions intraveineuses etfou injections de plus de 100 mL par période de 12 heures) est désormais
classée comme une « méthode spécifiée » sur la base du nouvel article 4.2.2 du Code 2021, qui permet didentifier une méthode interdite
comme « spécifiée ». Cela signifie que le sportif peut recevoir une sanction réduite gl peut &tre prouvé que cette méthode n'a pas été
utilisée & des fins de dopage.

Les substances ou méthodes « spécifiées » ne sont pas nécessairement des agents de dopage moins efficaces que les substances « non
spécifiées », et elles ne libérent pas les sportifs de la régle de responsahbilité stricte qui les rend responsables de toutes les substances qui
pénétrent dans leur corps.

Si aucune des substances diurétiques listées ne se retrouve dans les plantes médicinales ou
aromatiques, un certain nombre de plantes médicinales ont la réputation d’étre des diurétiques.
Citons :

Le pissenlit (Taraxacum officinale (L.) Weber),

Le persil (Petroselinum crispum (Mill.) Fuss)s,

La grande capucine (Tropaeolum majus L.)'e.
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STIMULANTS (S6)

Toutes les substances interdites de cette classe sont des substances spécifiées exceptées les
substances en S6.A qui sont des substances non-spécifiées (voir encadré vert sur la page
précédente). Les substances dabus de cette section sont la cocaine et la
méthylenedioxyméthamphétamine (MDMA/« ecstasy »).

Tous les stimulants, y compris tous leurs isomeres optiques, par exemple d- et I- s'il y a lieu, sont
interdits.

S6.A : STIMULANTS NON-SPECIFIES

La seule substance naturelle dans cette catégorie est la cocaine.
Remarque : Un stimulant qui n'est pas expressément nommé dans cette section est une
substance spécifiée.

$6.B : STIMULANTS SPECIFIES

Sont citées dans cette catégorie majoritairement des substances de synthese mais il y a aussi
quelques substances que l'on peut trouver dans certaines plantes. Cest le cas des amines
biogenes (BA en anglais) dérivées des acides aminés aromatiques, comme I'éphédrine et
I'octopamine que 'on retrouve en particulier dans les fruits des citrus’®. On y trouve aussi la
pseudoéphedrine (présente dans divers Ephedra). Ces substances ne sont pas
complétement interdites mais leurs taux dans les urines ne doivent pas dépasser certaines
valeurs spécifiées dans le reglement.

Les molécules issues du khat, cathine, cathinone et ses analogues ainsi que la strychnine
sont aussi classées dans cette catégorie.

Notons que caféine, nicotine, [...] et synéphrine figurent dans le Programme de surveillance
2024 et ne sont pas considérées comme des substances interdites.

Signalons que la liste S6 des stimulants est ouverte puisqu'elle se termine par la mention « et autres
substances possédant une structure chimique similaire ou un (des) effet(s) biologique(s) similaire(s) ».

NARCOTIQUES (S7)

La morphine est la seule substance naturelle figurant sur cette liste.
Ony trouve aussi le tramadol mais la réalité de la production de ce composé par un arbre africain
du genre Nauclea fait I'objet de débats™.

CANNABINOIDES (S8)

A l'exception du CBD (cannabidiol), le cannabis sous ses différentes formes et appellations
(haschisch, marijuana, ...) et tous les cannabinoides naturels ou de synthese sont interdits.

BETABLOQUANTS (P1)

Les interdictions et restrictions diverses de cette catégorie de substances sont trés variables selon
les sports. Aucune des molécules citées n‘est d'origine naturelle mais on peut trouver dans la
littérature?® de rares extraits de plantes ou quelques molécules isolées a partir de plantes ayant,
selon les auteurs des études une activité de beta-bloquants.
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