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LA CAMOMILLE MATRICAIRE

Fleurs tubulées.,

Un peu de botanique

Différentes especes botaniques, appartenant a Fleurs ligulées %

différents genres, sont appelées communément N\ )

“Camomille” dans la flore francaise (Matricaria, \\ s

Anthemis, Chamaemelum, Cladanth —— ‘
'te s, Chamaemelu ,Cadatqs, c = \§§

Tripleurospermum, Tanacetum, Vogtia)'. ;7 8

N
Toutes appartiennent a la famille des Astéracées, famille 78\ \

botanique caractérisée par des inflorescences composées (fleurs
ligulées, qui ressemblent aux pétales d'une fleur, et fleurs tubulées, qui
ressemblent au centre d'une fleur).

Trois de ces « camomilles » jouent un réle important dans les pharmacopées occidentales’ :
* |a Matricaire, Camomille Matricaire (Camomille ordinaire, Camomille Vulgaire, Camomille vraie,
Camomille allemande, Camomille bleue, Camomille batarde, Petite Camomille...), dont le nom

scientifique est Matricaria chamomilla L. (ex Matricaria recutita et Chamomilla officinalis)

* la Grande Camomille (Tanacetum parthenium, ex Chrysanthemum parthenium ou Leucanthemum
parthenium)

¢ |a Camomille romaine, ou Camomille odorante (Chamaemelum nobile, autrefois également
dénommeée Anthemis nobilis et Ormenis nobilis).

La matricaire fleurit de mai a octobre et mesure de 20 a 50 cm de
hauteur. Le capitule est creux a l'intérieur, et s'allonge en cone aigu
au sommet aprés la floraison. Les ligules blanches persistent
longtemps et se renversent apres la floraison. Le fruit de la
matricaire est un petit akéne (fruit sec qui ne s'ouvre pas a maturité,
dont la paroi n'est pas soudée a l'unique graine qu’elle contient),
subcylindrique, [égérement incurvé et de couleur jaunatre.

La matricaire est une
plante largement allogame
(fécondation du pistil d'une

fleur par le pollen d'une
autre fleur), a pollinisation
entomophile (par les
insectes).
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Culture & usages de la matricaire

La camomille romaine et la camomille matricaire n'étant pas distinguées dans les relevés de la PAC,
il est trés compliqué d'avoir une estimation exacte des surfaces de cultures sur le sol francais. La
majorité d'entre elles se trouve toutefois dans la région des Pays de la Loire.

La matricaire est essentiellement cultivée pour ses parties aériennes, et plus précisément pour ses
capitules, qui sont utilisées sous diverses formes (secs, extraits, huile essentielle).

Trois monographies de la Pharmacopée Européenne traitent de la matricaire :
* monographie 07/2019 :0404 (corrigé 08/2019) : « drogue végétale » = capitules secs de matricaire,
* monographie 01/2008 :1544 (corrigé 10/2014) : porte sur l'extrait fluide obtenu a partir des
capitules secs,
* monographie 01/2008 :1836 (révision en cours a la date de publication du présent document) : porte
sur I'huile essentielle de matricaire, bleue, obtenue par entrainement a la vapeur d'eau a partir des
capitules également.

Dans la Pharmacopée Francaise?, le capitule de matricaire est inscrit sur la liste A des plantes
médicinales utilisées traditionnellement. Une monographie est également disponible pour les
préparations homéopathiques.

Quelques usages de la matricaire

Les usages de la matricaire sont trés divers :

¢ dans les médicaments et les compléments alimentaires,

o sous forme de capitule (poudres ou extraits) contre les troubles gastro-intestinaux,
soulagement des symptdmes de rhume, traitements d'irritations/inflammations mineures
de la peau, de la bouche, de la gorge...,

o sous forme d'huile essentielle, également dans le traitement d'irritations non graves de la
peau,

o dans les compléments alimentaires? (toutes parties de la plante),

¢ dans les produits cosmétiques, sous forme d'extraits par exemple dans des shampoings
éclaircissants, dans des cremes protectrices pour la peau, ou sous forme d’huile essentielle en

parfumerie et savonnerie,

e dans les produits agro-alimentaires pour les infusions notamment (fleurs, parties aériennes,
graines).
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L'huile essentielle de matricaire, qui fait I'objet d'une norme
ISO#, contient de nombreux métabolites secondaires
d'intérét incluant les alpha-bisabolol, les oxydes A et B de
I'alpha bisabolol et la matricine 59, précurseur de la
chamazuléne, qui donne a l'huile essentielle sa couleur
bleue distinctive. Au-dela de ces quelques sesquiterpenes
d'intérét, les fleurs ligulées, ressemblant a des pétales,
situées sur le contour des capitules sont également
sources de divers flavonols, et notamment l'apéginine-7-
glucoside auquel on attribue des propriétés anti-
inflammatoires'o-11, Cette huile essentielle, assez rare, se
valorise extrémement bien (plus de 4000 euros le litre),
d'apres FranceAgriMer?2,

Depuis plusieurs années, les productions francaises de camomille matricaire sont soumises a une
concurrence de plus en plus importante au niveau international. D'importants travaux ont été
menés, notamment en Allemagne, Pologne, Bulgarie et Slovaquie 417 dans le but de créer des
variétés améliorées. La France, quant a elle, n'a que peu contribué aux avancées génétiques, et ne
produit gu'une seule variété synthétique, la Matrilia’. La quantité limitée des semences de base de
cette variété, ainsi que le progres génétique limité par rapport aux nouvelles variétés étrangeres
font que la Matrilia nest aujourd’hui adoptée qu'a 1 % par les producteurs francais. A notre
connaissance, les variétés les plus produites en France sont les variétés allemandes (Zloty Lan,
Bodegold...).

Dans son étude sur la compétitivité de la filiere PPAM francaise, datée d'octobre 2022,
FranceAgriMer indique que : « La compétitivité de la France doit résider en sa capacité a produire une
plante de qualité riche en principes actifs et en quantité satisfaisante pour répondre a la demande
soutenue des marchés, et ce en maitrisant les itinéraires techniques. »"3.

La sélection variétale est donc un des leviers possibles afin de proposer du nouveau matériel
génétique aux agriculteurs francais, en répondant a la fois aux fortes attentes du marché
e quant aux teneurs attendues en apéginine-7-glucoside (A7G) et en bisabolols et leurs
oxydes, molécules d'intérét sur le marché de la matricaire,
e quanta lateneur en huile essentielle,
* mais également quant aux attentes agronomiques (rendement, phénotype).
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LES TRAVAUX DE SELECTION A L'INTERNATIONAL

Les criteres de sélection habituellement retenus dans le cadre des programmes de création
variétale sur la matricaire a l'international peuvent se diviser en deux grandes catégories.

* Lapremiere catégorie regroupe les criteres agronomiques tels que la taille des capitules, la
proportion entre partie aérienne de la plante et capitules, la dispersion de la hauteur des fleurs
sur la plante (compatibilité avec une récolte mécanique), 'uniformité de la précocité et la durée
de floraison.

* Ladeuxieme catégorie contient des critéres ciblant la teneur et la qualité des huiles et des
extraits de matricaire, comme la teneur en matricine, en bisabolol, en oxydes de bisabolol et en
flavonols.

Afin d'obtenir rapidement une ou des variétés hautement productives, qui soit stables et
reproductibles, les équipes de recherche d’Europe de I'Est citées en bibliographie ont concentré
leurs efforts sur trois voies possibles : la sélection d'une variété hybride, 'étude des niveaux de
ploidie, et enfin la possibilité de création de lignées triploides.

Variété hybride - croisement entre deux parents sélectionnés

Les efforts de recherche sur la création d'une variété hybride sont encore peu couronnés de
succes. Le développement de variétés hybrides de matricaire dépend de la mise en place d'un
systéme prévenant les autofécondations a grande échelle telles que la stérilité male cytoplasmique,
la stérilité male génique, la castration chimique ou encore la détection de phénoménes d'auto-
incompatibilité. Or a ce jour, aucune stérilité male complete n'a été identifiée chez la matricaire
(uniguement 2 % de pollen présente de la stérilité, au maximum jusqu'a 10 % aprés croisement
pour les générations obtenues)'.

La castration chimique par 'acide gibbérellique (GA3) a également été testée ; elle a bien un effet
sur la fertilité du pollen de matricaire, mais faible (diminue la fertilité de 10%)'® et ne peut donc pas
étre utilisée en pratique. Aucune autre information sur I'étude d'un autre gamétocide n'a été
répertoriee.

Enfin pour I'heure, aucune auto-incompatibilité suffisante n'a été détectée parmi les cultivars
étudiés. Ce caractere existe cependant et est probablement de type auto-incompatibilité male
sporophytique’@. Il est partiellement héritable par croisement et peut dépendre du cultivar (des
tendances peuvent se dégager) 8.

Ploidie

La ploidie (nombre d'exemplaire de chaque chromosome) a été identifiée comme étant une source
de variations importantes au sein de 'espece>'18'19'202122 A 'état sauvage la matricaire est diploide
(deux exemplaires de chaque chromosome) et possede 9 chromosomes (donc 2n=18
chromosomes en tout). Les variétés cultivées sont soit diploides, soit tétraploides : des individus
tétraploides (36 chromosomes) ont en effet été générés en utilisant de la colchicine pour améliorer
le rendement et la qualité de 'huile essentielle, et les caracteres agronomiques’s.
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Des études comparatives ont pu établir des différences importantes, notamment au niveau de
certains traits :

e agronomiques, comme la hauteur des plantes, le poids et le diameétre des capitules, le poids de
1000 grains, la tendance a fleurir'71822

¢ ou physiologiques, tels que 'augmentation du diamétre du grain de pollen ainsi que du
nombre de germpores pour les tétraploides, un nombre de chloroplastes plus important,
moins de stomates (les « pores » des feuilles et des tiges) mais avec une longueur plus
grande®?,

Mais il n'est pas rare d'avoir un niveau de ploidie hétérogéne au sein méme des accessions de
tétraploides : elles vont présenter, en plus des individus tétraploides, une proportion plus ou moins
importante d'individus diploides ou aneuploides (hombre anormal de chromosomes)".

Variétés triploides

Enfin, des travaux visant a produire des triploides (3N chromosomes), en croisant des variétés
diploides (2N) avec des variétés tétraploides (4N) ont été également réalisés. L'avantage des
triploides est la stérilité des semences et/ou la réduction de la production de graines due a une
perturbation de la méiose et a la formation perturbée de 'endosperme’”é, caractéristique
appréciable afin que la matricaire ne devienne pas une adventice pour la culture suivante
dans la rotation. Le taux de succes pour obtenir des individus triploides (croisement diploides x
tétraploides) est malheureusement faible a ce jour (0,1%). Le niveau de ploidie obtenu apres
croisement est souvent identique a celui de la mére. Il reste en revanche stable au cours du temps
pour un individu donné, méme apres multiplication in vitro'7'8,

iteipmai



LES TRAVAUX DE SELECTION A L’ITEIPMAI
LE PROJET CAM’INNOV

R E G I 0 N Financé par la région des Pays de la Loire, le projet CAM'INNOV a

été initié en 2019 par liteipmai, dans le but de créer une ou
PAYS plusieurs nouvelles variétés de matricaire riches en huile
DE essentielle, mais également en A7G (apigénine-7-glucoside). Ce
a LOIRE 8 (apigenine-7-glucosice)

projet se décomposait en plusieurs phases :

Rechercher et collecter du matériel génétique varié,

Evaluer et caractériser le matériel génétique collecté,

Sélectionner des parents potentiels de la nouvelle variété,

Et enfin produire les premieres semences de base de la/des nouvelle(s) variété(s).

Le projet, en résumé

Le projet a été initié par une enquéte aupres de producteurs et utilisateurs de la matricaire en
France pour avoir une meilleure connaissance de leurs débouchés et de leurs besoins en création
variétale. Cette enquéte a permis de mettre en évidence plusieurs critéres de sélection dont les
teneurs en bisabolols et leurs oxydes, en matricine et en A7G ; ainsi qu'un intérét pour la
floribondité (plants donnant de nombreuses fleurs) et |a taille des capitules dans le cadre du
débouché herboristerie, et pour le rendement (débouché huile essentielle).

La prospection de ressources génétiques aura permis en 2019 de rassembler 56 accessions de
matricaire comprenant des ressources génétiques sauvages (issues entre autres de la collection
nationale de plantes médicinales du CNPMAI et de I'lPK) et des variétés cultivées (Zloty Lan,
Bodegold, Goral, Lutea, etc) provenant d'une quinzaine de fournisseurs différents. Leur évaluation
sur les criteres agronomiques a révélé une belle diversité sur 'ensemble des points étudiés,
favorable au lancement d'une création variétale. De plus, plusieurs niveaux de ploidie ont été
identifiés parmi les accessions (des diploides, triploides, tétraploides et hexaploides).

Sur le plan phytochimique, les résultats ont en revanche montré qu'il ne serait pas possible de
créer une variété a la fois riche en huile essentielle et riche en A7G, la teneur en ces deux
composantes n'étant pas corrélée. Ainsi, sur la base de ces données, il a été décidé de créer deux
variétés, une pour le débouché huile essentielle et une pour le débouché A7G, en tenant compte
des niveaux de ploidies différents dans le choix des parents afin de ne pas réaliser de croisements
entre des parents qui seraient incompatibles.
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La stratégie adoptée pour la sélection a été de poursuivre sur la création de variété(s) population(s)
en installant des dispositifs de type « polycross » en 2020, par niveau de ploidie. Deux dispositifs
ont été mis en place, 'un avec 8 accessions diploides (qui ont montré de bons résultats pour les
teneurs en A7G) et I'autre avec 6 accessions hexaploides (qui ont montré de bons résultats pour
les teneurs en HE). Les semences issues de ces polycross ont été récoltées accession par accession
en 2020, puis semées en 2021, afin d'évaluer la descendance des parents choisis initialement. Cette
évaluation a permis de choisir définitivement les parents sur la base de leur capacité a transmettre
leurs caractéres d'intérét :

¢ 3des 8 accessions diploides (3 parents) ont été retenues pour le gain en teneur en A7G,

* enrevanche, les accessions choisies initialement pour l'augmentation de la teneur en huile
essentielle ont été abandonnées, les meilleures des teneurs obtenues n'ayant pas été a la
hauteur de la variété parente ‘graine de vie', déja commercialisée.

En parallele, des observations réalisées sur les organes reproducteurs ont permis de confirmer
gu'aucune des accessions choisies (tant chez diploides que chez les hexaploides) ne présentait
d’anomalie morphologique (visible a la loupe binoculaire), qui auraient pu étre exploitées pour le
développement de lignées (pas d'atrophie ou de nécrose des anthéres par exemple) et utilisées
pour la création d'une variété hybride. Des tests ont également été réalisés en 2020 et 2021,
montrant qu'il n'y a pas d'auto-incompatibilité stricte chez les accessions choisies : une plante peut
donc s'autoféconder, rendant impossible la création d’hybrides, sans castration manuelle. Ces
résultats rejoignent les observations déja faites dans les études menées a l'international.

Les trois parents retenus dans le cadre de ce programme (Mat 28, MAT 15 et Lutea 13) ont donc

été mis en place en 2022 dans des dispositifs de type « polycross », et les semences de base ont été
récoltées cette méme année.

La nouvelle variété est encore en cours d'étude en 2023, a partir des semences de base produites
en 2022, dans le cadre du programme DECOVAR. Elle devrait également étre testée en 2024 chez
les producteurs.
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https://www.iteipmai.fr/projets-r-d/71-projets/292-catavar-decovar

Pour découvrir le projet CAM'INNQOV en images :
https://www.iteipmai.fr/projets-r-d/71-projets/300-cam-innov
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